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LLo P

NORMAS BASICAS

El pago de renovacion tendra que efectuarse antes del comienzo del mes.
En caso de NO renovar se tendra que avisar antes del comienzo del mismo.

Formas de Pago:

||

B 4

En efectivo Tarjeta de creédito Transferencia Nuestra tienda
bancaria Web

~N° Cuenta: ES58 2100 4329 1002 0014 2786 https://hoppmurcia.com/tienda/



1 P

BASICO

£

BASICO

2dias

Semana

ENTRENAMIENTO & PILATES
EN GRUPO

30*= 32 3f 37€

tn rne

https://hoppmurcia.com/servicios/entrenamiento-grupo/

ey

MEDIO
3dias

Semana

ENTRENAMIENTO & PILATES
EN GRUPO

39€ 42¢€ 47=€

432€ 126 €
trimestre

6¢

AVANZADO

L

AVANZADO

4dias

Semana

ENTRENAMIENTO & PILATES
EN GRUPO

46€ 49 5H4E€

552 € 14?€
anual

rimestre

ONLINE
dias

30€ 75€

Ly

VIP

6dias

Semana

ENTRENAMIENTO & PILATES
EN GRUPO

h1< 565‘ 61<

rimestre

Matricula : 15€

(bonificado en planes
frimestrales o anuales)



BASICO

BASICO MEDIO
3 12

sesiones sesiones

ENTRENAMIENTO PERSONAL ENTRENAMIENTO PERSONAL

175€ 495€ 240€ 690<€ 250€ 30€

mes trimestre mes trimestre Caduca 2108 3 mases

COMPARTE TU TARIFA +40€ por persona/mes. Ejemplo 2 personas: 175 + 40 =215/ 2 = 107,5€/persona

Todas las tarifas incluyen un Entrenamiento en Grupo a la semana.

El saldo tiene caducidad mensual o trimestral.

Durante la misma hora se podra compartir la sala con otros entrenamientos personales. @

' https://hoppmurcia.com/servicios/entrenamiento-personal/ www.hoppmurcia.com



P PREPARACION FISICA & OPOSICIONES

BASICO MEDIO PREMIUM
: . dias : , 7
@ 2dias | ilimitados 4 2dias | 2dias 4+ 2dias
— +

RUNNING ENTRENAMIENTO RUNNING ENTRENAMIENTO RUNNING
EN GRUPO PERSONAL

+ PLANIFICACION MENSUAL + PLANIFICACION MENSUAL + PLANIFICACION MENSUAL

1206 420¢ | 195€ 72 550€

Trimestre Trimes tre Ao Trimestre




i P READAPTACION DEPORTIVA

READAPTACION READAPTACION READAPTACION READAPTACION
DEPORTIVA DEPORTIVA DEPORTIVA DEPORTIVA

Blolole

sesion (32€ sesion) (30€ sesion) (28€ sesion)

www.hoppmurcia.com

+|' https://hoppmurcia.com/servicios/lesiones-readaptacion-recuperacion/



metodo

PERSONAL EN GRUPO DIETETICA ~ OSTEOPATIA




11:30

14:00

20:00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO %

ENTRENAMIENTO
GRUPO

ENTRENAMIENTO
GRUPO

ENTRENAMIENTO
GRUPO

19:00 ENTRENAMIENTO
GRUPO

ENTRENAMIENTO

GRUPO
21-00 ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO

www.hoppmurcia.com

ENTRENAMIENTO
GRUPO

ENTRENAMIENTO
_ GRUPO

ENTRENAMIENTO
GRUPO

ENTRENAMIENTO GRUPO

RUNNING 19.30

ENTRENAMIENTO
GRUPO

ENTRENAMIENTO
GRUPO

9:30 ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
’ GRUPO GRUPO GRUPO

ENTRENAMIENTO
GRUPO

ENTRENAMIENTO

GRUPO

ENTRENAMIENTO
GRUPO

ENTREMAMIENTO

GRUPO

ENTRENAMIENTO
GRUPO

ENTRENAMIENTO
GRUPO

ENTRENAMIENTO
GRUPO

ENTRENAMIENTC GRUPO

RUNNING 19.30

ENTRENAMIENTO
GRUPO

ENTRENAMIENTO
GRUPO

o

=

ENTRENAMI

Toe 2 ERZA

ENTRENAMIENTO

GRUPO

ENTRENAMIENTO
GRUPO

ENTRENAMIENTO

GRUPO

ENTRENAMIENTO
GRUPO

ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO NTRENAMIE
GRUPO GRUPO GRUPO
ENTRENAMIENTO '

SABADOS:

Se entrena en el
Centro de
HOPP Murcia
Zarandona con
esta tarifa.



HOFP

NUTRICION & NUTRICION &
DIETETICA GENERAL DIETETICA DEPORTIVA

22¢ 70¢€
Fl’r.imara Revisiones Primera  Revisiones 130€ 110€

consulta consulia

NUTRICION & DIETETICA / PODOLOGIA / PSICOLOGIA

PSICOLOGIA
DEPORTIVA

50€ 60<
150€ 270€

20< 45€

jalk & Tal




m ESTUDIO BIOMECANICO DE CICLISMO

120€ 170¢€

Q

www.hoppmurcia.com



=0 P  FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA / DIATERMIA / PRESOTERAPIA

sesiones sesiones

Rafa/ Antonio / Especiales

1805 210€

Fisioterapia &
Osteopatia

sesiones Sesiones

40=€ 35=€ 45=€ Rafa/ Antonio / Especiales
Sesién  Usuarios Sesion Especial 3 5 0€ 4 0 O€
HOPP (Ecégrafo,

Suelo Pélvico,
Vértigos...)

*Sesiones con Rafa y Antonio tendran un
suplemento de 5€, salvo sesiones especiales 5 SeSioneS
10 sesiones @
50€ www.hoppmurcia.com




o=« P READAPTACION DEPORTIVA

Incluye grupo exclusivo de Whatsapp

www.hoppmurcia.com



J=O"P EMBARAZADAS & SUELO PELVICO

EMBARAZADAS ENTRENAMIENTO
PRE Y POST PARTO SUELO PELVlCO

S

1dia
semana
Publico general

45€ 120€

mes trimestre
Usuarios HOPP

2 dias 3.dfa.s 3m§s:€ 90=€

trimes tre







